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El boticario da confianza a la
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Un estudio analiz6 los efectos de la apariencia de los farmacos
en las sustituciones

Una buena intervencion del farmacéutico favorece la
comprension del paciente

La obligacion de dispensar el medicamento de "precio mas bajo"
que establecié el Real Decreto-ley 16/2012 ha venido acomparfiada,
en algunas comunidades autbnomas, de una mayor capacidad de
sustitucién del farmacéutico para poder solventar posibles
desabastecimientos o resolver casos de urgencia. Al margen de
esta medida, el estudio "Impacto de las formas-colores-tamafios en
la aceptacion del paciente de una sustitucion de medicamentos por
el farmacéutico” puso de manifiesto que estos cambios pueden
causar confusién o rechazo en los pacientes, puesto que la
adherencia al tratamiento viene dada, en gran medida, por la
apariencia fisica del medicamento.

A este respecto, dicho trabajo, publicado en la revista cientifica del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid en la que se recogen
los resultados de las investigaciones de pdsteres de la Ultima
edicion de Infarma, constaté que “para un mismo principio activo,
son multiples las formas farmacéuticas". En concreto, el estudio se
centré en la simvastatina, para valorar el impacto en la adherencia y
cumplimiento terapéutico que experimentan los pacientes como
consecuencia de la variacion de las caracteristicas morfolégicas
del medicamento.

Para ello, se tomé como muestra a 80 personas entre 50 y 89 afios,
de las cuales el 61 por ciento estaban en tratamiento con
simvastatina. Asi, se comprob6 la "gran variedad que existe entre
comprimidos de distintos laboratorios incluso distintas
dosificaciones". Tanto en el cambio de color como de forma, se vio
que un 57 por ciento de los encuestados se veian influenciado por
el cambio, mientras que el 43 por ciento no mostraba problemas de
identificacion.

En cuanto a la influencia que estos cambios tenian por edades, se
observé que la afectacion era nula en los grupos méas jéovenes. En
cambio, a medida que aumentaba la edad, el rechazo crecia

significativamente hasta el 88,2 por ciento en pacientes en torno a
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los 85 afios. El estudio concluyé que el rechazo y su consiguiente
perjuicio a la adherencia al tratamiento venian acompafados de Salud Hoy (il
factores como la poca informacion que recibia el paciente o su alta : :
polimedicacion.

"Sin embargo, un factor favorable fue la actuacion del farmacéutico,
determinando la confianza con la que el paciente afrontaba el
cambio”, aseguré este trabajo, que apuesta por potenciar una buena
intervencion a este nivel puesto que "va a favorecer la comprension

i

por parte del paciente del cambio que se esta produciendo en su Actividad reciente facebook
medicacion, de manera que no abandone la terapia por Crea una cuenta o inicia sesion para
desconocimiento o temor al cambio”. No obstante, también apostd ver qué estan haciendo tus amigos.
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